
  

 

บทท่ี  ๑ 

  บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ศาสนาทั้งหลาย แม้จะแตกต่างกันด้วยขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีและพิธีกรรม แต่สิ่ง
หนึ่งที่มีความคล้ายคลึงกัน คือ ทุกศาสนาจะสอนให้ยึดถือการเป็นคนดีมีเมตตากรุณา บ าเพ็ญประ 
โยชน์เพ่ือตน และผู้อ่ืนเป็นหลักในการด าเนินชีวิต คุณธรรมข้อนี้เป็นหลักใหญ่ที่จะท าให้มนุษย์ และ
สรรพสัตว์ทั้งหลายอยู่ด้วยกันได้ โดยไม่เบียดเบียนกัน และถือเป็นหลักธรรมซึ่งจะค้ าจุนโลกนี้ให้
บังเกิดสันติสุข การแสวงบุญหรือการจาริกไปเพ่ือท าการบูชาสังเวชนียสถาน เกิดขึ้นมาตั้งแต่สมัย
พุทธกาล โดยในสมัยนั้นชาวพุทธจะจาริกแสวงบุญโดยเดินทางมาเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ใน
ภายหลังมีผู้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า เมื่อพระองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้ว ผู้มีศรัทธาควรไปยัง 
ณ สถานที่ใด เพ่ือยังให้เกิดความเจริญใจ (ด้วยศรัทธา เสมือนเข้าเฝ้าพระพุทธองค์) พระพุทธองค์ได้
ตรัสตอบว่า สถานที่ควรไปเพ่ือยังให้เกิดความแช่มชื่น เบิกบานใจ เจริญใจ และสังเวชใจเมื่อได้ไป คือ          
สังเวชนียสถานทั้ง ๔ ต าบล๑ ดังพระอานนท์กราบทูลถามพระพุทธเจ้า ดังต่อไปนี้ 
         ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เมื่อก่อนภิกษุทั้งหลายผู้จ าพรรษาในทิศทั้งหลายมาเฝ้าพระตถาคต  
      ข้าพระองค์ท้ังหลายย่อมได้พบ ได้ใกล้ชิดภิกษุทั้งหลายผู้เป็นที่เจริญใจ ก็เม่ือพระผู้มีพระภาค 
      เสด็จลว่งลับไป ข้าพระองค์ท้ังหลายจะไม่ได้พบ ไม่ได้ใกล้ชิดภิกษุทั้งหลายผู้เป็นที่เจริญใจ  
          พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อานนท์ สังเวชนียสถาน ๔ แห่งนี้เป็นสถานที่ ที่กุลบุตรผู้มีศรัทธา 
       ควรไปด ู สังเวชนียสถาน ๔  แห่งคือ 

   ๑. สังเวชนียสถานที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดู ด้วยระลึกว่า ตถาคตประสูติในที่นี้ 
   ๒. สังเวชนียสถานที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดู  ด้วยระลึกว่า  ตถาคตได้ตรัสรู้    

 อนุตตรสัมโพธิญาณในที่นี้ 
 ๓. สังเวชนียสถานที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดู  ด้วยระลึกว่า   ตถาคตทรงประกาศ
ธรรมจักรอันยอดเยี่ยมในที่นี้ 

   ๔. สังเวชนียสถานที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดู   ด้วยระลึกว่า   ตถาคตได้เสด็จดับ 
 ขันธปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในที่นี้      

    อานนท์ สังเวชนียสถาน ๔ แห่งนี้เป็นสถานที่ที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดู ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ผู้มีศรัทธาจะมาดู ด้วยระลึกว่า ตถาคตประสูติ ในที่นี้ ว่า ตถาคตได้ตรัสรู้
อนุตตรสัมมสัมโพธิญาณในที่นี้ ว่า ตถาคตประกาศธรรมจักรอันยอดเยี่ยมในที่นี้ ว่า ตถาคตได้
เสด็จดับขันธปรินิพพาน ด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในที่นี้ 

          อานนท์  ชนเหล่าใดเหล่าหนึ่ง จาริกไปยังเจดีย์จักมีจิตเลื่อมใส ตายไปชนเหล่านั้นทั้งหมด 
 
                                                           

๑องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๑๑๘/๑๘๐.   



๒ 
 

  หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๒ 
 การเดินทางจาริกแสวงบุญของชาวพุทธไทยในดินแดนพุทธภูมิ คือ การเดินทางของ

พุทธศาสนิกชนผู้มีศรัทธาเพ่ือไปสักการะสถานที่ส าคัญในพระพุทธประวัติ  หรือสถูปเจดีย์ที่มี
ความส าคัญเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า ผู้เป็นพระบรมศาสดาแห่งพระพุทธศาสนา ในดินแดนที่เรียกว่า
ชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล (ดินแดนที่เป็นส่วนหนึ่งของประเทศอินเดียและเนปาลในปัจจุบัน) โดย
สถานที่ส าคัญที่ถือได้ว่าเป็นจุดหมายหลักของชาวพุทธ คือ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล คือ ลุมพินีวัน 
สถานที่ประสูติ พุทธคยา สถานที่ตรัสรู้  สารนาถ สถานที่แสดงปฐมเทศนา และ กุสินารา สถานที่
เสด็จดับขันธปรินิพพาน แห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งนอกจากสังเวชนียสถานแล้ว ยังมี
สถานที่ส าคัญอ่ืนๆ  ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าและประวัติศาสตร์พุทธศาสนา ทั้งที่เป็น   
มหาสังฆารามในอดีต หรือเมืองส าคัญในสมัยพุทธกาลที่มีความเกี่ยวข้องปรากฏในคัมภีร์ทา ง
พระพุทธศาสนา   

หลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน พุทธศาสนิกชนผู้ศรัทธาทั้งหลายนิยม
เดินทางมาจาริกแสวงบุญสถานที่ส าคัญเหล่านี้ ดังปรากฏหลักฐานของสมณทูตจากประเทศจีน (เช่น 
หลวงจีนฟาเหียน สมณะเสวียนจัง  เป็นต้น) ที่ ได้ เดินทางมาจากประเทศจีนเ พ่ือสักการะ           
สังเวชนียสถาน และสถานที่ส าคัญในพุทธประวัติอ่ืนๆ ซึ่งรวมถึงเรื่องราวของชาวพุทธไทย เดินทาง
จาริกแสวงบุญยังสังเวชนียสถาน ๔ ต าบลด้วย   

จากการที่พระพุทธศาสนาได้เสื่อมไปจากอินเดียเป็นระยะหนึ่ง สังเวชนียสถานและ
สถานที่ส าคัญอ่ืนๆ ได้ถูกทิ้งร้างไป ต่อมาได้มีชาวพุทธเข้ามาบูรณะบ้างเป็นครั้งคราว แต่สุดท้ายก็ถูก
ปล่อยทิ้งร้างอย่างสิ้นเชิงในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑๘ จนอนุทวีปอินเดีย (ยกเว้นศรีลังกา) ถูกอังกฤษเข้า
มาปกครองเป็นอาณานิคม จึงได้เริ่มมีการเข้าไปบูรณะขุดค้นทางโบราณคดียังสถานที่ส าคัญต่างๆ ซึ่ง
ถูกทิ้งร้างเป็นเนินดินจ านวนมาก และมีการบูรณะเรื่อยมาโดยศรัทธาทุนทรัพย์ของชาวพุทธบ้า ง 
รัฐบาลอินเดียบ้าง จนในช่วงตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๐๐ เป็นต้นมา  เริ่มมีชาวพุทธทุกนิกายจากทั่วโลก นิยม
มาจาริกแสวงบุญสังเวชนียสถาน ๔ ต าบลและสถานที่ส าคัญในพระพุทธศาสนายังดินแดนพุทธภูมิ
มากขึ้นจนถึงปัจจุบัน 

เมื่อความเชื่อ และความเลื่อมใสศรัทธาเกิดข้ึนกับชาวพุทธทั่วโลกรวมทั้งชาวพุทธไทยด้วย 
จึงเกิดเป็นแรงจูงใจก่อให้เกิดประเพณจีาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบลขึ้น และมีการสืบต่อ
กันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ขณะเดียวกันมีพุทธศาสนิกชนที่เข้าใจและศรัทธาในพุทธศาสนาอย่าง
แท้จริง อีกทั้งยังมีจ านวนไม่น้อยซึ่งไม่ทราบถึงประวัติความเป็นมาของพระศาสดาและจุดประสงค์ที่
แท้จริงในการเดินทางจาริกแสวงบุญ หรือเป็นเพียงความเชื่อตามๆกันมาของเรื่องบาปบุญ เชื่อว่าได้
ขึ้นสวรรค์หากได้จาริกแสวงบุญสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล เมื่อละจากโลกนี้ไปแล้วเท่านั้น ทั้งที่การ
เดินทางไม่สะดวกสบายและระยะทางอันยาวไกล ซึ่งเป็นอุปสรรคในการจาริกแสวงบุญ ณ         
สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล  จึงท าให้เกิดข้อสงสัยว่า ชาวพุทธไทยส่วนใหญ่ มีแรงจูงใจอย่างไรในการ
จาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล อย่างไร เพ่ือความสุข และประโยชน์ในการด าเนินชีวิตใน
โลกปัจจุบันและโลกหน้า 
                                                           

๒ที.ม. (ไทย) ๑๐ /๒๐๒ / ๑๕๐-๑๕๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%84%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2500


๓ 
 

ดังนั้น ประเด็นส าคัญของการท าวิจัยคือ มุ่งเน้นแสวงหาค าตอบในเรื่องของ แรงจูงใจของ
ชาวพุทธไทยในการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบลว่าเป็นอย่างไร  เพ่ือประโยชน์ในการ
พัฒนาจิตใจให้เป็นไปตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้าอันเป็นแนวทางขจัดทุกข์ทั้งมวลของชีวิตในโลก
ปัจจุบันและโลกหน้า 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแรงจูงใจของชาวพุทธไทยต่อการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔

ต าบล  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจของชาวพุทธไทยต่อการจาริกแสวงบุญ ณ          

สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์
การเดินทางไปแสวงบุญต่างประเทศ อาชีพ และรายไดต่้อเดือน   

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของชาวพุทธไทยต่อการจาริกแสวงบุญ ณ 
สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล  

 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการศึกษา 
๑.๓.๑ แรงจูงใจของชาวพุทธไทยต่อการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔  ต าบล 
๑.๓ .๒ เปรี ยบเทียบแรงจู ง ใจของชาว พุทธไทยที่ มี ต่อการจาริ กแสวงบุญ  ณ            

สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์การเดินทางไป    
แสวงบุญต่างประเทศ อาชีพ และรายไดต้่อเดือน 

๑.๔.๓ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของชาวพุทธไทยต่อการจาริกแสวงบุญ ณ     
สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล 
 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ โดยท าการส ารวจแรงจูงใจของชาวพุทธไทย

ต่อการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ผู้วิจัยด าเนินการหาข้อมูลงานวิจัยจาก
กลุ่มเป้าหมาย โดยการใช้แบบสอบถาม มีขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยมุ่งศึกษาแรงจูงใจของชาวพุทธไทยต่อการจาริกแสวงบุญ ณ     

สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ได้แก่ สถานที่ประสูติ ตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน  
    ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยนี้  ได้แก่ กลุ่มชาวพุทธไทยที่เดินทางไปจาริกแสวงบุญ ณ    
สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ทั้งพระภิกษุ แม่ชี อุบาสก อุบาสิกา ที่เคยเดินทางแล้ว และอยู่ในระหว่าง
เดินทาง     

กลุ่มตัวอย่าง คือ  กลุ่มชาวพุทธไทย ที่เดินทางไปจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ 
ต าบล จ านวน ๔๐๐ คน ช่วงระหว่าง เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ ถึง เดือนมีนาคม ๒๕๕๘ โดยใช้วิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) เลือกเป็นกลุ่มศึกษาวิจัย 

 



๔ 
 

 
๑.๔.๓ ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของชาวพุทธไทยที่เดินทางไปจาริกแสวงบุญ ณ         

สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล  จ าแนกได้ดังนี้ 
 - เพศ  

- อายุ  
- ระดับการศึกษา  
- ประสบการณ์การเดินทางไปแสวงบุญต่างประเทศ  
- อาชีพ  
- รายไดต้่อเดือน  

ตัวแปรตาม ได้แก่ แรงจูงใจของชาวพุทธไทยต่อการเดินทางไปจาริกแสวงบุญ ณ          
สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ประกอบด้วย 
 - แรงจูงใจภายนอก 
 - แรงจูงใจภายใน 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ด าเนินการศึกษาวิจัยตั้งแต่ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๕๘   

รวมระยะเวลา ๖ เดือน 
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
๑.๕.๑ ชาวพุทธไทยที่มีเพศต่างกัน มีแรงจูงใจต่อการจาริกแสวงบุญ  ณ สังเวชนียสถาน 

๔ ต าบล แตกต่างกัน 
๑.๕.๒ ชาวพุทธไทยที่มีอายุต่างกัน มีแรงจูงใจต่อการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน  

๔ ต าบล แตกต่างกัน 
๑.๕.๓ ชาวพุทธไทยที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีแรงจูงใจต่อการจาริกแสวงบุญ ณ  

สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล แตกต่างกัน 
๑.๕.๔ ชาวพุทธไทยที่มีประสบการณ์การเดินทางไปแสวงบุญต่างประเทศต่างกัน มี

แรงจูงใจต่อการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล แตกต่างกัน 
๑.๕.๕ ชาวพุทธไทยท่ีมีอาชีพต่างกัน มีแรงจูงใจต่อการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน 

๔ ต าบล แตกต่างกัน 
๑.๕.๖ ชาวพุทธไทยที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีแรงจูงใจต่อการจาริกแสวงบุญ ณ   

สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล แตกต่างกัน 
 

๑.๖ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
แรงจูงใจ หมายถึง สิ่งที่บุคคลคาดหวัง โดยที่สิ่งนั้นอาจจะเป็นสิ่งที่บุคคลพึงพอใจ หรือไม่

ก็ได้ ความคาดหวังนี้เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลต้องกระท าหรือเคลื่อนไหว หรือแสดงพฤติกรรมใน
ลักษณะมีเป้าหมาย 



๕ 
 

แรงจูงใจของชาวพุทธไทยในการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล  
หมายถึง ชาวพุทธไทยผู้มีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เดินทางไปสักการะสถานที่ส าคัญ
เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า คือสังเวชนียสถาน ๔ ต าบลได้แก่ ลุมพินี สถานที่ประสูติ พุทธคยา สถานที่
ตรัสรู้ สารนาถ สถานที่ปฐมเทศนา และกุสินารา สถานที่ปรินิพพาน เป้าหมายในการเดินทางจาริก
แสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล  มี  ๒ อย่างคือ 

แรงจูงใจภายนอก หมายถึง สภาวะที่ได้รับแรงกระตุ้นจากปัจจัยภายนอกให้มีความ
ต้องการเดินทางจาริกแสวงบุญสังเวชนียสถาน และสภาวะความรู้ สึกที่ เกิดเมื่อได้พบเห็น           
สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล    

แรงจูงใจภายใน หมายถึง สภาวะหรือความรู้สึกเมื่อได้รับรู้ หรือเห็นสิ่งที่ปรารถนาหรือ
สิ่งที่คาดหวังเมื่อเดินทางไปยังสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล    

ชาวพุทธไทย  หมายถึง  ชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนา ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัย หมายถึง ผู้
นับถือทั้งพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท และพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 

พฤติกรรม หมายถึง การกระท า จะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม  และบุคคลอ่ืนจะสังเกตการ
กระท านั้นได้หรือไม่ก็ตาม  เพ่ือมุ่งตอบสนองสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่ง  โดย
พฤติกรรมภายในจะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมภายนอก   

ประสบการณ์การเดินทางไปแสวงบุญต่างประเทศ หมายถึง การเดินทางจาริกแสวงบุญ
จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งหลายครั้งหลายคราวที่ไม่ใช่บ้านเกิด จุดหมายปลายทางต่างหรือไม่ต่างกัน  
เพ่ือจุดประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง   

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ความซาบซึ้ง ชื่นใจ สนิทใจ เชื่อมั่น มีใจนอบน้อมมุ่งแล่นไป
ในการเดินทางจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบลด้วยความเคารพ   

 

๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.๗.๑ ท าให้ทราบถึงแรงจูงใจของชาวพุทธไทยผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการจาริก

แสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล    
๑.๗.๒ ท าให้ทราบถึงผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจในด้านต่างๆ จ านวน ๕ ด้านของผู้ตอบ

แบบสอบถามตามปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อายุ  ระดับการศึกษา  ประสบการณ์การเดินทางไปแสวงบุญ
ต่างประเทศ อาชีพ รายได้ต่อเดือน ที่ต่างกัน 

๑.๗.๓ ท าให้ทราบความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของชาวพุทธไทยต่อการจาริกแสวงบุญ 
ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล 

 


